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Bauernbund ’ Biinerimen & Bauern

Milch von
Dahoam bringt's:

+ Erhalt der bauerlichen Familienbetriebe

+ Pflege und Erhalt unserer schénen
Kulturlandschaft

+ Tierhaltung auf garantiert héchsten
Standards

+ Hochste Qualitats- und Hygienestandards
+ Florierender Tourismus in den Regionen

+ Regionale Selbstversorgung

+ Sichern von 100.000 Arbeitsplétzen in OO

+ Sichern der naturnahen Produktion von
Lebensmitteln in unserer Region

+ Qarantiert kontrollierte Qualitat aus
Osterreich - ,skandalfreie" Lebensmittel

+ Kurze Transportwege schitzen das Klima



Schnelle Durstloscher mit Milch

Als typischen Durstléscher kann man Milch nicht bezeich-
nen, zu hoch ist ihr EiweiB- und Fettgehalt. Doch wer bei
sommerlich heiBen Temperaturen eh schon wenig isst, dem
bietet Milch im Mix mit Frichten eine leicht verdauliche
schnelle Mahlzeit, inklusive den wertvollen Vitaminen A und
D sowie dem Mineral Kalzium.

Sportler bevorzugen einen solchen Milch-Shake nach dem
Training zur Regeneration. Die darin enthaltenen Proteine
und Aminoséauren reparieren die erschopfte Muskulatur und
schitzen das Immunsystem. Als kaloriendrmere Alterna-
tive hat sich Buttermilch bewahrt. Mit weniger als einem
Prozent Fett und mit nur 37 Kalorien pro 100 Milliliter z&hlt
sie zu den echten Light-Produkten. Genauso wie Vollmilch
eignet auch sie sich als perfekte Grundlage fir einen Frucht-
mix-Drink.

APFEL-BUTTERMILCH-SHAKE

Zubereitungszeit ca. 5 min.

Zutaten: 500 ml Buttermilch, 1 groBer Apfel, 2 EL Zucker, 1 EL
Zitronensaft, Zitronenmelissen-Blatter zum Verzieren
Zubereitung: Apfel schélen, entkernen, in Stticke schneiden und
mit den restlichen Zutaten im Mixbecher schaumig purieren.

FRUCHTIGER MILCHSMOOTHIE

Zubereitungszeit ca. 5 min.

Zutaten: 500 ml Milch, 2 EL Zucker, 1 TL Vanillezucker, 1 Hand
voll Friichte nach Saison

Zubereitung: Friichte waschen, in Stlicke schneiden und mit den
restlichen Zutaten im Mixbecher schaumig prieren. Tipp: Mit
gefrorenen Frichten schmeckt es wie selbst gemachtes Eis!

Schau drauf, wo‘s herkommt!
Lebensmittelkennzeichnung braucht Ehrlichkeit und Fairness

Eine Initiative von den Bauerinnen im OO Bauernbund
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