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Auszeit fur pflegende Angehdérige ist wichtig

Pflegende Angehdrige sind zweifelsohne besonderen Belastungen ihrer Gesundheit ausgesetzt. Sie
miissen daher dringend auch auf ihre eigene Gesundheit achten. Denn ohne ihre aufopfernde Arbeit
wire Pflege in Osterreich kaum mehr finanzierbar. Erholungsaufenthalte fiir pflegende Angehérige
sind daher besonders wichtig und dienen der Burn-Out-Pravention.

Gerade Frauen sind es, die zu iber 80 Prozent (im bauerlichen Bereich 90 Prozent) die Betreuung und
Pflege von Familienmitgliedern, zumeist der Eltern oder Schwiegereltern, leisten. ,Diese Frauen fithren
meist auch den Haushalt und arbeiten ganz nebenbei noch in der Landwirtschaft mit. Das heiRt: Sie
stehen vor enormen Mehrbelastungen”, ist Landesbauerin Johanna Haider liberzeugt.

Dies fuhrt dazu, dass pflegende Angehorige haufiger krank werden als die Durchschnittsbevélkerung.
Am meisten leiden sie unter: Schmerzen des Stltzapparates, psychischer Belastung und
Uberforderung. ,Eine Auszeit vom stressigen Alltag ist fiir pflegende Angehdrige, besonders im
Hinblick auf die aktuelle Urlaubszeit, fiir die psychische Gesundheit sehr wichtig”, betont Haider und
ermuntert, sich eine Auszeit zu génnen.

Sozialversicherungsanstalt unterstiitzt

Die Sozialversicherungsanstalt der Selbstandigen versucht mit ihrem Angebot, wie etwa der
Gesundheitswoche  fir pflegende  Angehorige, den negativen  Begleiterscheinungen
entgegenzuwirken. Unter dem Motto , Vorbeugen ist besser als heilen” wird den Pflegenden hier die
Moglichkeit geboten, von ihrer Pflegeverpflichtung einmal Urlaub nehmen zu kénnen. Im Rahmen
dieser Aufenthalte werden wertvolle Tipps und Hilfen fir die oft kdrperlich und psychisch belastende
Arbeit geboten.

Finanzielle Hilfe beantragen

Landesbauerin Johanna Haider mochte auf die finanziellen Fordermaoglichkeiten, beispielsweise von
den pflegegeldauszahlenden Stellen (Bundessozialamt, Land Oberdsterreich), aufmerksam machen.
Diese bieten im Bedarfsfall auch Unterstiitzung, um eine Ersatzpflegeperson bei Verhinderung der
Hauptpflegeperson zu organisieren. Dies gilt sowohl bei einem Krankenhaus-, Urlaub- oder einem
Kuraufenthalt der Hauptpflegeperson.

»Mir ist es wichtig durch aktives Ansprechen dieser Angebote pflegenden Angehdrigen auf diese
Moglichkeiten aufmerksam zu machen. Denn wer nie eine Auszeit nimmt kann die herausfordernde
Arbeit auf Dauer nicht schaffen”, so Haider.

Umfassende Infos dazu gibt es in der Online-Broschiire , kurz&biindig”, die auf der Website des 00
Bauernbundes unter https://ooe.bauernbund.at/broschueren/ zum gratis Download bereitsteht.
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